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Nacktwandern in Island ist
gar nicht so einfach. Da wa-
ren erst einmal die Tempera-
turen. Von Island aus sind es
noch 300 km bis nach Gron-
land. Entsprechend frisch ist
es auch bei unserer Ankunft
in Reykjavik Mitte Juni, im-
merhin isldndischer Spat-
Friihling. 10°C zeigt das
Thermometer, dazu eine or-
dentliche Brise Wind.

Reykjavik, die nordlichste Haupt-
stadt der Welt, besticht durch
ihre vielen bunten, meist einfachen
Hauser im Stadtzentrum, in denen
Modeboutiquen, Designerladen,
Restaurants und Bars zu finden
sind. Von hier aus starten wir unse-
re Rundtour auf der RingstraBe, die
HauptstraBe der Insel, einmal rund
Island im Uhrzeigersinn.

Schon 100 km nordlich der Haupt-
stadt hat sich der buschartige
Bewuchs der Landschaft gelichtet
und der Blick geht Uber die Uppig
griine, riesig wirkende Weite zu den
hohen Vulkanbergen. Ein paar ver-
streute Gehofte sind in der Ferne zu
sehen. Bis auf ein paar Touristen,
die so wie wir in ihrem Mietwagen
unterwegs sind, sind sonst keine
Menschen auszumachen, daftr um-
so mehr Schafe.. Sie grasen rechts
und links der RingstraBe, kommen
manchmal auf die Idee, alleine oder
im Pulk die StraBe zu queren oder

jetzt beachtliche 20°C. An sich ja

StraBe zu machen. Bis auf die Scha-
fe, im Nord-Osten kommen noch
Rentiere dazu, verlduft das Auto-
fahren aber recht unspektakular.

ie beeindruckende Weite der
Landschaft und die grasenden
Schafe begleiten uns um die gan-
ze Insel. Auf der wunderschonen
Halbinsel Snéfellsnes haben wir

Sonne und 15°C. Immer wieder ist
die Landschaft von riesigen, blau-
blihenden Lupinenfeldern durchzo-
gen, die zum Fotostop einladen. Im
m der m|t 16. 000 Emwoh—

Norden,

etwas verwunderlich, da es von hier
aus nur noch 41 km bis zum Polar-
kreis auf der 5,3 km?2 kleinen Insel
Grimsey sind. Aber der Norden ist
die mildeste Region Islands.
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ie stehen die Islander eigent-
: ¢ lich zur menschlichen Nackt-
 heit? FKK-Vereine gibt es hier nicht.
Im Internet hatte ich vor der Reise
einen kurzen Bericht dariiber ge-
funden, dass Islander mit Touristen
in einer heiBen Quelle nackt geba-
det haben. In der Sauna des Ther-
mal-Schwimmbades tragen alle
Badehosen (Myvatn Nature Baths).
Myvatn heiBt Ubrigens Muckensee
und Mucken gibt es hier reichlich,
die meisten stechen aber nicht.

er Nacktwandergedanke geht
mir nicht mehr aus dem Kopf.

In dieser wunderschonen, unheim-
lich weiten Landschaft fehlen aber
fast landesweit die Baume. Bevor
die ersten Siedler kamen, war Is-
land dicht bewaldet. Das Holz wur-
‘de fiir den Haus- und Schiffsbau
dann. komplett verbraucht Eine
-Wiederaufforstung ist in Ost-Island
rN3 e von Egilsstadir gelun-
d a arfi‘ot
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gebiet seit 1899 erfolgreich ge—
hegt und gepflegt. Wir fahren hier

tatsachlich durch einen schonen
Mischwald. 14°C Lufttemperatur,
Windstille und eine ganz milde, fast
seidige Luft spiren wir beim Aus-
steigen. Diese milde Luft ist cha-
rakteristisch fiir Island. Angeblich
ist sie besonders sauber, da Island
mitten im Atlantik liegt.

Ein kleiner Waldweg zieht uns in
seinen Bann. Der Wald riecht
hier tberall nach atherischen Olen,
die reinste Wohltat. In der Ferne
rauscht ein Wasserfall. Ich Uber-
lege nicht mehr lange, Klamotten
runter und diesen duftigen Wald-
weg weitergehen. Menschen sind
hier woh! kaum unterwegs, mehre-
re Vogelpaare nisten nah am Weg
und machen ordentlich Radau beim
Néherkommen. Mit diesen atheri-
schen Diften in der Luft ist das ein
ganz besonderes Walderlebnis.

eine Unwissenheit Uber die

Rechtslage kommt mir in den
Sinn. Aber die Islander, die wir bis-
her kennengelernt haben, wirken
alle sehr gastfreundlich, patent und
humorvoll, dass sich meine Be-
firchtungen, womdoglich in einem
islandischen Geféngnis einsitzen zu
miissen, recht schnell wieder in der
wohligen = Waldiuft verfliichtigen.
Niemand kreuzt unseren Weg, es
ehukein Kldrungsbedarf. Nach
einer dreiviertel Stunde freue ich
mich dann doch wieder auf Pullo-
se. Schmunzelnd ziehe

\nellelcht schon mal jemand auf die
Idee gekommen ist, nackt durch
den Wald zu spazieren? Die Ant-

wort kennen wohl nur die Baume.

Bel der Weiterfahrt verstecken
sich leider die markanten, stei-
len Felswande der Ostfjorde in Wol-
ken- und Nebelschichten. Die Sud-
kiiste belohnt uns aber mit langen
Lavastranden, hohen Wellen und

den beeindruckenden Auslaufern
des Vatnajokull-Gletschers. Sei-
ne Eiskappe ist bis zu 1.000 Meter
dick.

ach 3.400 km Rundfahrt wie-

der in Reykjavik, tobt ein Sturm
Ubers Land, teilweise 12 Beaufort
auf der windmaBig ungeschutz-
ten RingstraBe, wo wir vorher un-
terwegs waren, in Reykjavik ,nur®
Windstarke 8. Der Tankwart lacht
und erzahlt: ..., ja, ordentlich Wind
heute. Ich mag das, es erinnert
mich an meine Heimat, da ist es
viel stirmischer als hier. Ich kom-
me aus den Westfjorden."

as Wetter und die Naturgewal-

ten sind in Island ein ganz an-
derer Schnack als bei uns zu Hause.
Am nachsten Tag lasst uns der Air
Berlin-Flieger in Hamburg wieder
raus. Anfang Juli, Sommer, blauer
Himmel, 26°C - ,auf zum Strand®,
ist mein erster Gedanke.

in Island an zu beben un er
Bardabunga-Vulkan bricht aus. Die
spriihenden Lava-Fontanen sind
wunderschén  und erschreckend
zugleich. Naturereignisse, die min-
destens ehrfirchtig machen und
die Islander sehen sie nicht nur im
Fernsehen, sie haben die brodelnde
Erde direkt vor ihrer Haustlr.
:  Sonja
www.nacktiv-hamburg.de
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